
Außerschulische Beratungsangebote für Kinder, Jugendliche und Familien in Freiburg 

Bei Kinder- und Jugendpsychiatrischen 
Notfällen:  Ambulanz der Kinder und 
Jugendpsychiatrie Hauptstraße 8, 79104 
Freiburg; Anmeldung unter 0761 270-
68730 (mo-do: 8:00-16:15 Uhr 
fr:  8:00-15:00 Uhr) 
24-Stunden-Notdienst: 0761 270-65010     

https://www.uniklinik-
freiburg.de/kijupsych/ambulanzen-und-anmeldung.html 
 

  
Beratungsstellen und Unterstützung für 
Jugendliche: 

 

  
FMGZ (Frauen und Mädchen 
Gesundheitszentrum): Beratung und 
Unterstützung von Mädchen und Frauen 
bei verschiedenen Themen  wie 
psychische Krisen, Essstörungen, 
Selbstverletzung Sexualität, familiäre 
Probleme … 

https://www.fmgz-freiburg.de/ 

Jugendberatung Freiburg – Beratung für 
Jugendliche zwischen 14 und 26 Jahren in 
jeder Lebenssituation 

https://www.jugendberatung-freiburg.de/ 

AKS Arbeitskreis Leben – Beratung und 
Hilfe für junge Menschen in Krisen und 
Suizidgefahr 

https://www.akl-freiburg.de/ 

U25 - Anonyme Mailberatung des AKL bei 
Suizidgedanken  
 

https://www.u25-freiburg.de/ 

B2gether - Onlineberatung für junge 
Menschen zwischen 16 und 25 Jahren 

www.b2-freiburg.de/ 
 

Nummer gegen Kummer für Kinder und 
Jugendliche 116111 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

  
Psychologische Beratungsstellen / 
Erziehungsberatung: 

 

  
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche der Stadt Freiburg  
 

https://www.freiburg.de/pb/228540.html 

Psychologische Beratungsstelle im 
Jugendhilfswerk für Kinder, Jugendliche, 
junge Erwachsene, Eltern und Familien  

https://www.jugendarbeit-jhw.de/psychologische-
beratungsstelle/ 

Psychosoziale Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche in Familienkrisen 
(kostenfreie Erziehungsberatung für 
Freiburger*innen)  
 

https://www.psb-freiburg.de/ 

  
Beratungsstellen bei Schul- bzw. 
Lernschwierigkeiten 

 

  
Schulpsychologische Beratungsstelle des 
staatlichen Schulamtes Freiburg 

http://schulamt-
freiburg.de/,Lde/Startseite/Ueber+uns/Schulpsychologie 



Außerschulische Beratungsangebote für Kinder, Jugendliche und Familien in Freiburg 

Pädagogische Beratungsstelle: 
Erziehungsberatungsstelle mit den 
Schwerpunkten Schulschwierigkeiten und 
Lernprobleme  

http://www.paed-beratungsstelle.de/ 

Wegweiser Bildung - Freiburger 
Beratungsstelle für Bildungswege  

www.wegweiser-bildung.de 

  
Sucht und Drogen  
  
DROBS : Jugend- und 
Drogenberatungsstelle 

https://www.drogenhilfefreiburg.de/ 

FrauenZimmer e.V. – 
Suchtberatungsstelle für Frauen und 
Mädchen 

https://www.frauenzimmer-freiburg.de/ 

Psychologische Beratungsstelle im 
Jugendhilfswerk – u.a. Beratung zum 
Thema Mediensucht  

https://www.jugendarbeit-jhw.de/psychologische-
beratungsstelle/ 

  
Sexualisierte Gewalt und Missbrauch   
  
Frauenhorizonte – Beratung und 
Begleitung von Mädchen und Frauen nach 
erlebter sexueller Gewalt  
 

https://www.frauenhorizonte.de/ 

Wildwasser - Beratungs- und 
Informationsstelle gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Frauen. 
 

https://www.wildwasser-freiburg.de/ 

Wendepunkt - Fachstelle gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Jungen 
 

https://www.wendepunkt-freiburg.de 

  
Weitre Beratungsangebote:   
  
Rosa Hilfe – Beratung für LGBTQ-
Personen (sexuelle Orientierung / Coming 
Out etc.)  
 

https://www.rosahilfefreiburg.de/beratung/ 

ZEBRA: Zentrale Beratungsstelle für 
Weltanschauungsfragen in Freiburg. 
Unterstützung bei Fragen zu diversen 
Gruppierungen, sog. Sekten und 
esoterischen Angeboten. 
 

https://zebra-bw.com/ 

Leuchtlinie: Beratung und Begleitung 
Betroffener von rechter, rassistischer und 
antisemitischer Gewalt. 
 

https://www.leuchtlinie.de/ 

Antidiskriminierungsbüro - Netzwerk für 
Gleichbehandlung in Freiburg: Beratung 
und Unterstützung von Betroffenen von 
Diskriminierung. 

https://www.vielfalt-freiburg.net 


